The Three Day Journey: Fact or Fake Out?

דון יצחק אברבנאל על שמות ג

השאלה הט"ז: באמרו ועתה נלכה נא דרך שלשת ימים, איך צוה יתברך למשה רבינו ע"ה שיאמר בשמו דבר כזב ושקר ויותר טוב היה שיאמר בביאור שלח את העם מתחת סבלות מצרים? ומה תועלת היה בספור הזה אחרי שפרעה בעל כרחו ישלחם מארצו ולא מפאת דבריהים?
How could the Almighty instruct Moshe to utter a falsehood in His name? Wouldn’t it have been far better for him to have said plainly: “Free My people from the burdens of Egypt?” What benefit was there in this telling since Phaoah would in any case send them from his land against his will and not because of their words.
רבי שמואל דוד לוצאטו על שמות ג:יח

אין ספק כי הבקשה הזאת היתה בעקבה כי לא היתה דעתם לחזור. ומאחר שהוא היה מעכבם ומשתעבד בהם בלא שום דין, אין לתמוה אם ציווה ה' להתפתל עם העיקש.

This request was undoubtedly not made in good faith since they had not the slightest intention of returning to Egypt. But it was justified on the grounds that Pharaoh would certainly have had no scruples about enslaving them again on their return. We should not therefore be at all surprised that God commanded them to give Pharaoh some of his own medicine.
Absentee Worker List from the time of Ramses II
Sawadjyt: month 3 of Spring, day 23 (WITH HIS BOSS), 
day 24(WITH HIS BOSS), 
month 4 of Spring, day 16 (HIS DAUGHTER WAS BLEEDING), 
month 1 of Winter, day 14 (OFFERING TO THE GOD), 
month 1 of Winter, day 15 (DITTO), 
month 1 of Winter, day 24 (LIBATING TO HIS FATHER), 
day 25 (DITTO), day 26(?) (DITTO), 
day 28(?) (WITH HIS BOSS)
רבי יצחק עראמה על שמות ג:יח

זאת היתה עצה עמוקה אלהית להראות לכול חוזק לבו וקושי ערפו של פרעה  היודע אליו אשר עליו יצדקו משפטי השם יתברך ומכותיו הנאמנים אשר ישלח בו ובעמו, והוא כאשר ציוה שלא יבקשו ממנו רק שירפה מהם כעשרה ימים ללכת שלושת ימים במדבר לזבוח לאלהיהים, ומסתמא יובן מדבריהם שאחר ישובו, ועם כל זה לא ישמע, וכל שכן אם יאמרו לו לשלחם כלה.

This was part of God’s mysterious plan to expose to all the extent of Pharaoh’s obstinacy and justify beyond all doubt the dire retribution that He was to send down on him and his people. It was for this reason that he commanded them to request no more than ten days release to take a three day journey into the wilderness to offer sacrifice, implying that they would return. In spite of all this he refused.
